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~ NIVEL: PARVULOS 2 gl =4
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 02 de Febrero del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Reconociendo mi nuevo Jardin

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. ":7 )
PROCESO AFIANZAR: Propiciar experiencias pedagégicas que favorezcan la / a
interaccion de las nifias y los nifios, promoviendo diversas formas de relaciéon que

contribuyan a la construccién de vinculos afectivos, de confianza y cuidado mutuo. { f

DESARROLLO POR FORTALECER: Fortalecer las interacciones sensibles,

arménicas y seguras en el proceso de vinculacién de las nifias y los nifios al Jardin

Infantil. ¢
ACTIVIDAD RECTORA: El juego e\
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Exploracn&n guiada y acompanamiento afectivo. l
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos &

ACTIVIDAD DEL DIA

Se les dara la bienvenida a las nifias y los nifios, realizdndose a la altura del nifio,
con contacto visual, sonrisa y un tono de voz célido. Si es posible, se les permitira
un pequeiio acompariamiento a los padres de familia o acudientes, facilitando la

transicion y respetando las emociones que puedan surgir, como llanto o timidez. La
docente validara verbalmente estas emociones, reforzando que el jardin es un lugar
seguro.

Posteriormente, se invitara a las nifias y los nifios a realizar una exploracion libre
del aula, permitiéndoles tocar, observar y desplazarse a su propio ritmo. La docente

ﬁ..

acompariara de forma cercana, nombrando objetos, acciones y sensaciones,
fortaleciendo de este modo el lenguaje y la confianza. 7 A 4

Luego se escuchara una cancién de bienvenida, acompafiada de movimientos
sencillos (aplaudir, saludar con la mano). Esto permitird que cada nifio participe
segun su disposicién. En este momento, también se tendré un primer acercamiento

a la rutina del lavado de manos, explicando el proceso mediante gestos, palabras
sencillas y posiblemente reconociendo el lugar en el que se realiza dicha accién.

\ - Ty

|

D
! Se finalizara con un momento de calma, donde los nifios se sientan o se acuestan
)\ sobre los tapetes para ir escuchando musica suave, cerrando de este modo la

£\
i \ actividad con una sensacion de tranquilidad y seguridad
|

RECURSOS: Tapetes, juguetes, fichas de espuma, pelotas, tiras de papel y
musica infantil suave.
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REFLEXION PEDAGOGICA:
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\(\ ) FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS ;

\ NIVEL: PARVULOS 2 &/ N
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
FECHA: 03 de Febrero del 2026
/’, NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El Jardin una experiencia de encuentro
{ EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia wror g

——————

f‘

’ |

i\ j PROCESO AFIANZAR: Propiciar experiencias pedagégicas que favorezcan la P4

¢ interaccion de las nifias y los nifios, promoviendo diversas formas de relacién que i
contribuyan a la construccion de vinculos afectivos, de confianza y cuidado mutuo. g
DESARROLLO POR FORTALECER: Fortalecer las interacciones sensibles,

} arménicas y seguras en el proceso de vinculacion de las nifias y los nifios al Jardin
Infantil.

X ACTIVIDAD RECTORA: La literatura y La exploracién del medio

i ' ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y cesto de tesoros

3 HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

&)
(l\ ACTIVIDAD DEL DIA

e

l Se les dara la bienvenida a las nifias y los nifios con un saludo caluroso; se
armonizara el espacio con musica para que se integren y realicen movimientos (i
corporales a medida que todos van llegando al salon. Al llegar todos, nos L
organizaremos en un circulo para realizar la lectura del cuento “Cuando se van al
K Jardin®, de la autora Silvia Schujer, propiciando un ambiente acogedor.

Para esta experiencia pedagdgica, la docente preparara previamente un cesto de
tesoros en el cual las nifas y los nifios encontraran diferentes elementos
relacionados con el cuento. Luego de la lectura del cuento, la docente les presentara
el cesto de tesoros y los invitara a descubrir qué objetos se encuentran en su interior.
Al ir sacando los objetos, se iran realizando preguntas como: ¢ Qué encontramos f ‘

aqui?, las cuales irdn fomentando el interés, la participacion activa y el desarrollo VA~

del lenguaje, al mismo tiempo que se va favoreciendo el trabajo en equipo y la ,,—\‘
' creacién de vinculos afectivos dentro del grupo.

Se dispondréa de un espacio en el cual las nifias y los nifios interactuaran libremente -
desde su interés, con los objetos y juguetes encontrados en el cesto de tesoros; v C

' luego retomaremos la lectura del cuento “Cuando se va al Jardin®, fortaleciendo la

i} expresion de emociones.

; »

) Para finalizar, se acompafiara a las nifias y los nifios en una rutina de lavado de

| . s

< manos, consolidando el habito saludable y reconociendo la importancia del cuidado )
del cuerpo después del juego. ,—}
& |
P

RECURSOS: Cuento infantil, cesto de tesoros, peluches v titeres.
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS i'
NIVEL: PARVULOS 2 S A

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez y
r FECHA: 04 de Febrero del 2026

\‘”

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia " = )
PROCESO AFIANZAR: Interaccién entre pares y construccion de vinculos /8
afectivos.
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de i
los objetos.
| ACTIVIDAD RECTORA: La exploracion del medio

£
’(
'

/} NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Un dia para jugar, descubrir y sentir
©
&

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego Heuristico
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

——

ACTIVIDAD DEL DIA

i

N
Q’R Se iniciara el dia saludando a las nifias y los nifios de manera afectuosa con un !
calido abrazo; ambientaremos el salén con instrumentos musicales dando lugar a !

la creacion de diferentes sonidos p
b Para la experiencia pedagdgica del dia, se dispondra de diversas telas de colores / : ‘i
que se colocaran en diferentes lugares del salén. La invitacién para las nifias y los [
L nifios sera de explorar y tomar las telas segun su interés, permitiéndoles elegir con
b libertad. Con estas telas, se llevaran a cabo diferentes juegos creativos como:
; » Juego con la imagen corporal, donde las telas se usarén para aparecer y

desaparecer, creando momentos divertidos de sorpresa y descubrimiento.

* Juego de exploracion, donde se esconderan algunos juguetes bajo las telas, [
invitando a las nifias y los nifios a descubrir qué objetos se encuentran alli, “ )
fomentando asi su curiosidad. ' . 3
N\ =N
Este espacio de juego libre y creativo dara lugar a interacciones espontaneas, —~
' promoviendo la diversién, la exploracién y el trabajo en equipo. Ademds, se ;
fortaleceran los procesos de atencion y concentracién, mientras los nifios y nifias ‘ 4
‘ se sumergen en la experiencia y se sienten motivados a pamapar y descubnr de /3 9
i manera activa. \,Jl(
|
A Antes de consumir el almuerzo, se les recordara a las nifas y los nifios la
[i ‘ “', importancia de lavarse las manos después de jugar y antes de comer, fortaleciendo <~
) \§ habitos saludables. N

RECURSOS: Instrumentos, telas y juguetes.
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@ _ FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS : i

NIVEL: PARVULOS 2 R 4 ;
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez -

FECHA: 05 de Febrero del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Jugando y explorando con mi cuerpo y los animales

EJE DE TRABAJO: Expresidn en la primera infancia: comunicacién a través de s )

los lenguajes y el movimiento. ‘?-’éi
PROCESO AFIANZAR: Proceso corporal y socioemocional ' f
DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo :

en movimiento.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego p
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego Heuristico {
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos y cuidado corporal '

NI

ACTIVIDAD DEL DIA i

Primeramente, se colocara en el salén canciones infantiles que motiven a las ninas f
y los nifios a realizar diferentes movimientos corporales a través de canciones como ‘

“Camino por la selva” y “El twist de los ratoncitos”. Se invitara a los nifios a crear 4
sus propios movimientos y a imitar los que se les indique. Fortaleciendo de este i}

modo procesos corporales y de interaccién grupal.

Luego nos dirigiremos al aula multiple, donde se encontrard un circuito de
obstaculos disefiado para que las nifias y los nifios puedan explorar y desarrollar
sus habilidades corporales.

La invitacion sera a que se acerquen al circuito y lo exploren de acuerdo con sus
propios procesos y capacidades, descubriendo las distintas posibilidades de
movimiento que su cuerpo les ofrece en funcién de sus necesidades y deseos. i !

-

Posteriormente, la docente acompafiara a las nifias y los nifios, guiandolos a través | L
de los diferentes obstaculos, promoviendo su seguridad y confianza en cada paso. .,ﬂ
Este proceso no solo fortalecera las habilidades motrices y la coordinacién, sino que
también fomentara el desarrollo de la seguridad en si mismos y en su entorno, a la :
vez que propiciara la interaccién social. /5

&
&

Para finalizar, se animaré a los nifios a recrear los movimientos que exploraron
durante la actividad, saltando, girando o desplazandose libremente segun su interés
y creatividad. Antes de dirigirnos al comedor, se les recordara el lavado de manos,
reforzando la importancia del autocuidado después del juego activo.

£

-

RECURSOS: Gimnasio, aros, cinta y musica infantil.
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(V) ~ FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS i

NIVEL: PARVULOS 2 s/ R
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 06 de Febrero del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Descubriendo mi cuerpo con carifio

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. 4
PROCESO AFIANZAR: Conciencia corporal y exploracién del cuerpo a través de '//, ‘

la interaccion afectiva. A

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si

mismos.

ACTIVIDAD RECTORA: Ejercicios sensoriales. i

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea ‘

HABITO SALUDABLE: Cuidado del cuerpo \
|

-

Q
b |

ACTIVIDAD DEL DIA

Se acomodaran colchonetas en el salén, en las cuales nos sentaremos a cantar
canciones infantiles en las cuales se reconozcan algunas partes del cuerpo, tales /
como “Mi carita redondita” y “Saco mis manitas”, invitando a las nifias y a los nifios
a participar, generando un espacio acogedor y calido. /

Posteriormente, se creara un ambiente comodo y relajante para realizar una sesién
de masajes corporales. Para ello, se les pedira a los nifios que se acomoden con
brazos y piernas extendidas; luego utilizaremos crema para bebés, la cual se les
proporcionara para que se la apliquen en las piernas y brazos a medida que se
realiza un masaje suavemente. Durante la realizacion de los masajes, la docente
hablara con los pequerios de manera calmada y afectiva, nombrando las partes del = “ . Sy
cuerpo y algunos cuidados que se deben tener en cuenta, lo que ayudara a que 4

reconozcan su cuerpo y desarrollen su conciencia corporal. Este momento se _
convertira en un espacio de interaccién afectiva y de confianza, favoreciendo la g *‘
|

comunicacion, la relajacion y la consolidacién de los vinculos afectivos entre los
nifios y la docente. De fondo se mantendré con bajo volumen musica de relajacion,

especialmente seleccionada para nifias y nifios, esto para crear un entorno mas ( -,) '
; tranquilo y propicio para el bienestar emocional.
i
f Para finalizar, se realizara un circulo de la palabra donde los nifios, con sus palabras
i _ \ contaran como se sintieron, momento en que la docente también les recordara la C{
\! importancia de cuidar nuestro cuerpo. p)‘

RECURSOS: Colchonetas, crema para bebes y musica relajante. r
9 { s 'v : ‘ ¥
- AL LAY i }
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Posleriaimende, <e llewt a @bo la sesion de masqyes carpafales, en A
la_cual los vifgs < aplicaton _crema_en lesbrazgs y reahZaron o
' masajes_suavey, Durante ela experiencia, < evidencio un_ambiere ’
E de_calma y_bienedar; los mings y los wifas siquieron las indicaciaes

®
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'
los ifos, las vinas v la_docerde. A dravss del Juego, la misica
y el anbado carporal, < favoredi e) teconacimienle_del _popio. '\ @
cuerpo y la explesion _de_emaciored _pasifivas. w_!
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\w {NIVEL: PARVULOS 2
“~ DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez | !
FECHA: 09 de Febrero del 2026 St
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Mis objetos, mis historias U
EJE DE TRABAJO: Desarrollo socioemocional y Desarrollo comunicativo.
PROCESO AFIANZAR: Reconocimiento de la familia y de los objetos

significativos. o §
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje por medio de ¢
experiencias comunicativas.

ACTIVIDAD RECTORA: La literatura y el juego.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea
HABITO SALUDABLE: Bienestar fisico y emocional {

o\

—~—
F N
—"

b N

ACTIVIDAD DEL DIA
Para motivar la participacién de las nifias y los nifios, se realizara la lectura del
cuento “El libro de los abrazos" del autor Guido Van Genechten. Durante la lectura,
realizaremos las acciones sugeridas por el cuento, invitandolos a ser parte activa

de la narracion y a participar en las expresiones de afecto que el cuento nos inspira.
A

Con anterioridad, se pedira a las familias su colaboracién para traer al jardin un 22

objeto significativo para las nifas y los nifios; puede ser un juguete, una mantita o

una prenda especial que tengan en casa. Dentro de una caja de colores se colocara

cada uno de estos objetos; luego, nos ubicaremos en circulo sentados en sillas,
colocando la cajita en el centro. La docente ird sacando un objeto a la vez,
mostrandoselo a las nifas y los nifios, a medida que también va formulando
preguntas como: “,Qué es?”, “( A quién pertenece?”. Este momento fomentara el v
reconocimiento de los objetos transicionales y el sentido de pertenencia,

permitiendo que cada nifia y nifio comparta sus experiencias y fortalezca su | ‘
identidad. Este ejercicio ayudara a las transiciones de manera sensible, arménica y % \ PN
segura, promovnendo el bienestar emocional de las nifias y los nifios en este nuevo —~
' espacio.
’ Dispondremos de un espacio de juego con los objetos transicionales, creando un /F |
1 ambiente libre donde las nifias y los nifios puedan interactuar con ellos. Mientras ‘) (

juegan, habrd momentos donde la docente diga la palabra abrazo, a lo que ellos
realizaran dicha accién con el compariero que esté mas cerca.

Y e

RECURSOS: Libro infantil, objeto transicional y una caja. {)
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REFLEXION PEDAGOGICA:
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NIVEL: PARVULOS 2 A /g >
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez ‘
FECHA: 10 de Febrero del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Cuido mi jardin

EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento I6gico en la primera infancia TR
PROCESO AFIANZAR: Propiciar la exploracién y expresion artistica para como

medio para comunicar emociones e ideas. }4

DESARROLLO POR FORTALECER: Reconocimiento del jardin y de sus

respectivos espacios comunes.

ACTIVIDAD RECTORA: El arte 9
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y exploracion sensorial. \
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

»

\J
\s

-~
>

@ ACTIVIDAD DEL DIA

El salén se organizara como un espacio creativo, con mesas cubiertas de papel, i
con pinturas y esponjas. También se ambientara con musica suave y se mostraran
fotografias de algunas partes del jardin. (A

La actividad inicia con una pequefia asamblea, donde la docente ird mostrando
imagenes del jardin y nombrando algunos espacios (salén, bafio, patio), reforzando

siempre que este es un lugar seguro y propio para las nifias y los nifios.

Luego, se les invitard a participar en una actividad artistica libre, en donde
exploraran las pinturas con sus manos y esponjas, a medida que van pintando sobre
un papel. La docente acompafard de manera cercana, respetando el ritmo

individual y nombrando colores, texturas y acciones (“estamos pintando’, “el color ] g
es suave”), fortaleciendo asi el lenguaje y la confianza. % "\* =l §
Al finalizar, se realizara el lavado de manos, donde la docente ira explicando con q

gestos y palabras sencillas el paso a paso para llevar a cabo un buen lavado de
manos. Posteriormente, se invita a los nifios a ayudar a guardar los materiales, v ]

reforzando la autonomia y el cuidado del espacio comdn. F;/}C
A La actividad cierra con un momento de calma en el tapete, donde la docente
. reconoce verbalmente el esfuerzo de los nifios y refuerza el vinculo afectivo, P
f 4 o . . .
i destacando que el jardin es un lugar donde se sienten queridos, seguros y &
1
< valorados. ,‘;
¢ 1
RECURSOS: Imagenes ilustrativas, papel, pinturas y esponjas. M
f,
v §
: 221212 | 2,
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

R NIVEL: PARVULOS 2
1\ 4 DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
71 FECHA: 11 de Febrero del 2026 ' iy
N 4 NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Me muevo y cuido mis pertenencias Pg é
G EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia }
PROCESO AFIANZAR: Exploracién corporal y reconocimiento de las pertenencias ]

como parte de la construccion de identidad.

DESARROLLO POR FORTALECER: Autonomia y confianza en si mismos
durante el movimiento, el juego y el cuidado de sus objetos personales. ?

‘ 3 ACTIVIDAD RECTORA: El juego y la exploracién del medio \
: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y juego heuristico ¢
" HABITO SALUDABLE: Lavado de manos i

g

B

ACTIVIDAD DEL DIA

Primeramente, se dara una calida bienvenida a las nifias y los nifios; luego nos /B
> dirigiremos al espacio del parque en el cual exploraran el espacio desde su interés, /
interactuando con los diferentes elementos del entorno, claro esta, con el

acompafiamiento y cuidado de la docente. Luego disfrutaran de una serie de
> ejercicios corporales al aire libre (saltar, gatear, caminar); con estos se fortaleceran
fla a

destrezas y habilidades corporales, descubriendo las posibilidades de movimiento

~

que les ofrece su cuerpo en funcién de sus necesidades. r:

Posteriormente, la docente invitara a las nifias y los nifios a sentarse en circulo. En A

el centro del circulo se colocaran las maletas de cada uno de ellos. Luego, la

profesional preguntara: *¢Dénde estan las nifias y los nifios a quienes pertenecen

J

estas lindas maletas?” Este sera el momento para que los nifios reconozcan sus
e maletas al escuchar sus nombres. Posteriormente, se les invitara a abrir sus maletas

N

y descubrir qué objetos han traido consigo en este dia. Esta experiencia promovera
f el reconocimiento de sus pertenencias y el proceso de autonomia.

f‘ Para finalizar, se les pedira que tomen sus maletas y las dejen en el lugar dispuesto
para ello. Luego se les preguntara a las nifias y los nifios si recuerdan qué debemos

1
1
B, hacer antes de ir al comedor, momento para fortalecer el lavado de manos.

\

RECURSOS: Maletas de los nifios.

\&
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL: PARVULOS 2

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 12 de Febrero del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Asi soy yo, este es mi nombre

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
PROCESO AFIANZAR: Construccion de la identidad personal y reconocimiento

del nombre propio dentfo del grupo.

DESARROLLO POR FORTALECER: Fortalecer la confianza y la comunicacién al
interactuar con pares y adultos.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea

HABITO SALUDABLE: Bienestar emocional.

TR -\
—%

{ i
[

ACTIVIDAD DEL DIA
Para iniciar la actividad del dia, la docente utilizara diferentes titeres de animales
para realizar un juego divertido con las nifias y los nifios. Nos sentaremos en circulo
y con los titeres, jugaremos a reconocer los nombres de cada una de las ninas y los
nifios. Los titeres ayudaran a captar su atencion y facilitaran la interaccion, creando
un ambiente propicio para que se expresen a través de los distintos lenguajes de

comunicacion, fortaleciendo procesos de comunicacion e identidad.

Para esta experiencia, se ambientara el salén con fotos familiares de cada nina y
nino previamente solicitadas, colocandolas a su altura en la pared. La docente
invitara a las nifias y los nifios a observar sus fotos diciendo sus nombres, ayudando

asi a reforzar su identidad personal.

Luego, nos sentaremos nuevamente en circulo y la docente mencionara un nombre,
pidiendo al nifio o nifia correspondiente que encuentre su foto. Para facilitar esta
actividad, se dispondran huellitas en el piso que guiaran a cada nifio hacia su
imagen. Este ejercicio tiene como finalidad fortalecer la identidad, la autonomiay la
capacidad de los niflos para reconocer su entorno, ademas de promover su

desarrollo cognitivo y emocional en un ambiente ludico, seguro y afectivo.

LS

RECURSOS: Titeres, fotos familiares, papel de colores y cinta

—— P
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL: PARVULOS 2 =N
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez {
FECHA: 13 de Febrero del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Descubro, siento y celebro estar en el Jardin

EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento légico en la primera infancia ot
PROCESO AFIANZAR: Adaptacién al jardin, promoviendo la confianza y la ‘“;7.“%

exploracion del espacio.

DESARROLLO POR FORTALECER: Participacion activa en- experiencias
grupales.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego y la exploracién del medio

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Cesto de tesoros

HABITO SALUDABLE: Alimentacién saludable

)

Sl T --?_';

G /Q ACTIVIDAD DEL DIA

La jornada inicia con un saludo especial, reconociendo a cada nifio por su nombre

| y cantando la cancién “Hola, hola con las manos”. .

Durante la actividad que se llevara a cabo, se fortaleceré la curiosidad a través de / 2
una exploracion sensorial. Para ello, se dispondra de un "cesto de tesoros", el cual Vi
sera presentado a las nifias y los nifios como un objeto misterioso y emocionante.
La docente mostrara el cesto y expresara con entusiasmo: “jQué linda cajita
tenemos! ¢Qué encontraremos en ella? ¢Quién quiere descubrirlo?”. Al abrir el
cesto, encontraremos diferentes objetos que despertaran sus sentidos, tales como
papeles de colores, algodén, peluches, telas suavés y botellas sensoriales. Las
nifas y los nifios tendran la oportunidad de explorar cada objeto, tocéndolo, :

sintiendo su textura y observando sus colores, lo que estimulara su curiosidad Al

sensorial y les permitird poner en pfécfica su atencién y concentracién. Esta —<
' experiencia también invita a trabajar en su capacidad de esperar, escuchar y
, participar activamente en el descubrimiento de los objetos que se encuentran en el

cesto. 'i)
| N (
Para finalizar, se realiza un momento de juego libre con burbujas, pelotas y masica,
promoviendo la risa y la interaccién positiva. Luego se invitara a las nifias y los nifos

F4
B\ a ir al comedor, para continuar fortaleciendo ese momento de alimentacién <
. saludable. ; )

RECURSOS: Cesto de tesoros, papelés. algodon, telas y botellas sensoriales. r
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS N—
= NIVEL: PARVULOS 2

-
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DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 16 de Febrero del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Pasos gigantes, trazos creativos.

EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacion a través de
los lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Interaccién entre pares y construccion de vinculos
afectivos.

DESARROLLO POR FORTALECER: Expresan emociones y sentimientos que les
genera la participacién en nuevos ambientes pedagdgicos a través del lenguaje
oral y corporal.

ACTIVIDAD RECTORA: La literatura, el juego y el arte.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y Juego Heuristico.

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar la actividad se les pedira a los nifios y las nifias que se sienten
cdmodamente para escuchar la lectura del cuento “Cuando el elefante camina®, a
media que se vaya haciendo la narracién se les ira mostrando cada imagen para
captar su atencion, se acompanara la lectura con cambios de voz, gestos y sonidos
que hagan mas significativa la experiencia. Al finalizar, se realizaran preguntas que
promuevan la expresion de sus emociones e intereses, favoreciendo el desarrollo
de su lenguaje, la memoria y el pensamiento. Como complemento, se invitara a las
nifias y los nifos a imitar la forma de caminar del elefante: pasos fuertes, lentos y
marcados, moviendo brazos como si fueran su trompa; este momento de juego
corporal permitira reforzar la comprension del cuento y la coordinacién motriz.

Teniendo en cuenta la lectura anterior, se ubicara sobre una mesa un pliego de
papel kraft y se proporcionaran crayolas gruesas de colores para que las nifias y los
nifios puedan garabatear libremente, imaginando los caminos por donde camina el
elefante. La docente modelara el uso de las crayolas y animara a los nifios y nifias
a imitarla, fortaleciendo su motricidad fina, al sujetar y manipular las crayolas, el
seguimiento de indicaciones sencillas, favoreciendo la atencion, la concentracién y
la expresion creativa, al permitirles plasmar sus trazos libremente. Al finalizar, se
motivara a las nifias y los nifios a observar y reconocer sus creaciones, pegandolas
a su altura en el aula.

Para cerrar la experiencia, se recordara que asi como el elefante usa su cuerpo
para caminar y explorar, nosotros también debemos cuidar nuestro cuerpo. Se
invitara al grupo a realizar el lavado de manos después de la actividad artistica,
reforzando habitos de higiene y autocuidado como parte de la rutina diaria.

RECURSOS: Papel Kraft, crayolas, tizas y cuento infantil.
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contribuyan a la construccién de vinculos afectivos, de confianza y cuidado mutuo,
fortaleciendo procesos de identidad y convivencia.

DESARROLLO POR FORTALECER: Promover la curiosidad, el reconocimiento de
su cuerpo y la identidad, asi como la interaccién social y convivencial.

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracion del medio y el juego.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Exploracion guiada y acompariamiento afectivo.
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos.

ACTIVIDAD DEL DIA

Primeramente se realizara una experiencia de relajacion a través de masajes en las
manos y cara. La docente invitard a las nifias y los nifios a sentarse en circulo y
juntos cantaremos las canciones “Mis manitas y mi carita redondita”, mientras se
aplican crema corporal en las manos y cara, realizandose masajes suavemente.

Para esta actividad, contaremos con espejos que permitiran a las niias y los nifios
explorar y reconocer las diferentes partes de su cuerpo. En un primer momento,
iniciaremos la actividad escuchando la cancion infantil "Las partes de mi cuerpo”.
Mientras suena la melodia, iremos sefalando las partes del cuerpo que la cancién
menciona, como la cabeza, los brazos, las piernas, las manos, etc. Este ejercicio
tiene como objetivo favorecer el reconocimiento del esquema corporal y ayudar a
los nifios a tomar conciencia de las partes que conforman su cuerpo.

Una vez finalizada la cancién, se invitara a las nifias y los nifios a sentarse en
circulo, creando un espacio propicio para la interaccién y la observacion. La
profesional de atencién mostrara los espejos a los nifios, entregando uno a cada
uno para que puedan observarse de manera individual. Se les animara a explorar
su reflejo y a observar las distintas partes de su cuerpo, promoviendo la curiosidad
y la autopercepcion. A continuacion, se les pedird que miren su rostro en el espejo
y sefalen las partes que se mencionaron en la cancién, como la frente, los ojos, la
nariz, las mejillas y la boca. Esta experiencia fomenta el desarrollo de la curiosidad
y el interés por su propio cuerpo, mientras se refuerzan habilidades cognitivas
relacionadas con la percepcion y el lenguaje. Finalmente se acompaara a las nifias
y los nifios en una rutina de lavado de manos, consolidando el habito saludable y
reconociendo la importancia del cuidado del cuerpo.

RECURSOS: Crema corporal, espejos y musica infantil suave. ;
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=~ NIVEL: PARVULOS 2 S0 A "
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez / {
FECHA: 17 de Febrero del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Reconociendo mi cara
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.
PROCESO AFIANZAR: Propiciar experiencias pedagdgicas que favorezcan la - /),_,
interaccién de las nifias y los nifios, promoviendo diversas formas de relacion que g “a
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i " NIVEL: PARVULOS 2 Z. LN = 4
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez / {
3 FECHA: 18 de Febrero del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Descubriendo quién soy y quiénes somos.
’ A EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.
>
4

-

PROCESO AFIANZAR: Propiciar la construccién de la identidad y el sentido de . /')(
pertenencia, acompanado del fortalecimiento de la autoestima y los habitos de V4
autocuidado. ]
DESARROLLO POR FORTALECER: Fortalecer las interacciones sensibles, ’
arménicas y seguras en el proceso de vinculacién de las nifias y los nifios al Jardin

Infantil. :
ACTIVIDAD RECTORA: El juego y La exploracién del medio. ‘(
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea.

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos.

—

e

Q@ ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar, la docente reunird al grupo y presentard una “cajita magica”, !,
despertando la curiosidad de las nifias y los nifios al preguntarles: “¢,Qué creen que
hay aqui dentro? ¢Sera un tesoro especial?” Luego les explicara que el mayor "
tesoro del aula son ellos mismos, invitandolos a participar con entusiasmo y alegria / £
en la actividad. L :

S

Se llevara a cabo una experiencia de interaccion y reconocimiento de la identidad
de los nifios. Para ello, dispondremos de un balén plastico mediano y una cajita
mégica con las fotos de las nifias y los nifios. Se invitara a las nifias y los nifios a
sentarse en circulo. La docente tomara el balon y lo hara rodar hacia cada uno,
mientras menciona su nombre acompafiado de una caracteristica especial. Por [
ejemplo: “jAislinn, la consentida! jSantiago, el alegre!” Esta accién ayudara a los v
nifios a sentirse reconocidos y apreciados en su individualidad, al mismo tiempoque -~ | y

favorece su sentido de pertenencia al grupo. A continuacion, las fotos de las nifias \ L
y los nifios se colocaran en una linda cajita, y cada uno tendré la oportunidad de ,
sacar una foto al azar. Cuando saquen una foto, la docente exclamara con ‘

i entusiasmo: “jOh! ¢{Quién es?”, creando un ambiente de sorpresa y alegria. Luego,
! se entregara la foto a la nifia o nifio correspondiente, lo que no solo fortalece su

identidad, sino que también refuerza los vinculos afectivos dentro del grupo. Esta / ,) '
experiencia fomenta el reconocimiento de los otros, el desarrollo de la autoestima y v t
i» el sentido de pertenencia.
g Para finalizar, la docente resaltara que asi como cada uno es nico y especial, 9
{ ';y también es importante cuidarse y cuidar a los demas, dando pasé al habito (
1™ saludable del lavado de manos.

RECURSOS: Caja, baldn y fotos de los nifios.
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL: PARVULOS 2

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 19 de Febrero del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Explorando imégenes y palabras

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de
los lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Comunicacion verbal y trabajo en equipo.
DESARROLLO POR FORTALECER: Se fortalecera el desarrollo del lenguaje
expresivo, mediante la identificacién y repeticion de imagenes familiares,
favoreciendo la ampliacién del vocabulario y la atencién visual.

ACTIVIDAD RECTORA: El arte y exploracién del medio.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y actividad artistica.

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Las nifias y los nifios se sentaran comodamente en el piso y cada uno explorara la
revista que se le proporciones, hojearan las paginas y observaran las imagenes que
se encuentren alli. La docente los guiara en la identificacion de objetos, alimentos y
figuras conocidas, reforzando el lenguaje al preguntarles sobre lo que ven y
motivarlos a nombrar las imagenes. Esta experiencia permitira estimular la atencion
visual, la percepcién y exploracién de materiales impresos, y el reconocimiento de
imagenes familiares.

La docente seleccionara y recortard imagenes de objetos y elementos familiares
para ellos, los observaremos e iremos nombrando uno a uno los objetos o alimentos
que tenemos recortados. Luego, se invitara a las nifias y los nifios a participar en la
creacion de un collage grupal, utilizando pegante y papel Kraft. La docente guiara
el proceso, mostrando cémo aplicar el pegante y pegar las imagenes, fortaleciendo
el seguimiento de indicaciones y la coordinacién viso-motora. Durante la
construccion del collage, la docente sefalaré cada imagen y motivaréa a los nifios y
nifias a repetir su nombre, reforzando el lenguaje expresivo. Esta experiencia
fortalecera la comunicacion verbal, la autonomia en la exploracién de materiales y
la colaboracién en una actividad grupal.

Para finalizar, se pegara el collage elaborado y se continuara reforzando la
comunicacién verbal, ya que los nifios y nifias se ubicaran frente al collage y la
docente sefialara las imagenes una por una, motivandolos a identificarlas y repetir
su nombre. Igualmente se reforzara la pronunciacion a través del juego, utilizando
preguntas como: ¢Dénde esta la manzana?, ;Cémo hace el perro?, esta
experiencia permitira ampliar paulatinamente el vocabulario, mejorar la capacidad
de observacién y reforzar la atencion y la concentracién en un ambiente lidico y
participativo.

RECURSOS: Revistas, recortes de objetos, papel kraft, colbon y cinta.
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL: PARVULOS 2

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 20 de Febrero del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Bienvenida y adaptacion afectiva al Jardin.

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.
PROCESO AFIANZAR: Favorecer la vinculacion afectiva de los nifios y las nifias
al jardin, promoviendo seguridad emocional, confianza en la docente y
reconocimiento del nuevo entorno a través de experiencias ludicas y
acompainamiento cercano.

DESARROLLO POR FORTALECER: Fortalecer las interacciones sensibles,
arménicas y seguras en el proceso de vinculacién de las nifias y los nifios al Jardin
Infantil.

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracién del medio y el juego.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y rincones

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Para esta actividad el salon estard ambientado con fotos de los nifios en actividades
anteriores, esto para que los nifos se identifiquen en estas, como también se
encontraran algunos rincones de juego.

Al llegar al jardin, la docente recibird a cada nifio, a su altura, llamandolos por su
nombre y con un saludo célido, se utilizara musica suave de fondo para crear un
ambiente acogedor. Se dispondra de un espacio con juguetes, fichas y material
sensorial para que los nifios y las nifias puedan integrarse de manera progresiva
mientras se da la llegada de todos.

Sentados en el piso, se entonaran algunas de las canciones que hemos venido
escuchando, esto para que los nifios se familiaricen un poco con las dinamicas
diarias que se realizan con el canto, el baile y el juego libre. Posteriormente la
docente invitara a los nifios a observar las fotos que se encuentran colgando por
todo el salén, dandoles un momento para explorar y comunicar lo que ven. Luego
se realizara una pequeia actividad artistica, donde cada nifio estampara su mano
con pintura sobre una cartulina con su nombre y su foto; siendo esta una actividad
donde se les brinda confianza y seguridad, como también que hacen parte de un
grupo. Se acompariara el lavado de manos donde se promovera la importancia de
mantener nuestras manos limpias e igualmente la autonomia de realizar dicha
accidén por ellos mismos.

Finalmente, se tendran un espacio de juego libre, donde la docente los invitara a
jugar en los diferentes rincones con fichas de bloques, con balones, con juguetes y
con algunos instrumentos. Igualmente la docente realizara intervenciones de
manera afectuosa, creando interacciones como compartir o esperar turnos.

RECURSOS: Fotos, lana, pintura, cartulina, bloques, peluches, balones e
instrumentos
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL: PARVULOS 2

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
FECHA: 23 de Febrero del 2026 |
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Manos que sienten, cuerpo que se mueve. £ // 4
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de { '
los lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Percepcién sensorial

DESARROLLO POR FORTALECER: Establecer relaciones con el entorno y su s 5

pares, creando vinculos afectivos. \
ACTIVIDAD RECTORA: El juego, la exploracion del medio y el arte. {
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea. i
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos. ’
ACTIVIDAD DEL DIA |
|

S

Primeramente se armonizara el espacio con diversos ritmos musicales, con los que
se animara a los nifios y las nifias para que realicen diferentes movimientos
corporales, inicialmente lo haremos con ritmos suaves y a medida que avance el
tiempo se pondrén ritmos mas rapidos, se les invitara a saltar, arrastrarse,
acostarse en el piso entre otros movimientos corporales con los que puedan
conocer su cuerpo y seguir indicaciones, se apoyara a los nifios que aun se sienten

inseguros en su corporalidad para que poco a poco adquieran mas dominio y

confianza. 1
Luego se ubicara un plastico sobre una mesa en donde se invitara a las nifias y los 3 '
nifios a ubicarse alrededor, una vez organizados se ira esparciendo harina sobre la |
mesa para que jueguen con esta y la exploren, después se les ira agregando poco \l
a poco agua para que experimenten la transformacion a otra textura, al finalizar le >3
afiadiremos colorantes para que se sorprendan al ver como va cambiando de color, ‘
se dejara que exploren y descubran emociones y sensaciones que les posibilite el ot
. . . e { % . / : |
desarrollo de su conocimiento, sensibilidad, motricidad fina y pensamiento. \ /} (
| Y Al finalizar la experiencia, se invitard a las nifas y los nifos a observar como
!3\, quedaron sus manos después de jugar con la harina y el agua, para después
g\ . = 3
B\ realizar el momento del lavado de manos, guiandolos paso a paso en el uso del <
[T s . s . .
L agua y el jabon, resaltando la importancia de mantener nuestras manos limpias. fj
RECURSOS: Harina, agua y colorantes. (NJ\'
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS i

NIVEL: PARVULOS 2 / ,1
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
F“_\, FECHA: 24 de Febrero del 2026
<X } NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Movimiento y arte en libertad
v , < EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a través de >
N | j los lenguajes y el movimiento. A8 i J "}
: PROCESO AFIANZAR: Propiciar la exploracion y expresion artistica como medio 1

L para comunicar emociones e ideas.

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar sus propias posibilidades motrices
y las que los materiales le ofrecen para la creacion.

R ACTIVIDAD RECTORA: El arte

f : ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: El juego y exploracién sensonal

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

e~

ETg—

&’ ACTIVIDAD DEL DIA L

Para fortalecer desplazamientos y el juego libre, se facilitaran pelotas de colores de j

i diferentes tamarios. Se invitara a los nifios y nifias a desplazarse por el espacio
> mientras manipulan las pelotas, lanzandolas y recogiéndolas desde diferentes f

2

distancias de acuerdo a sus procesos de desarrollo, ya sea desde el gateo o sus s
L\ procesos de marcha. Esta actividad favorecera la coordinaciéon viso-motora, a

medida que intentan atrapar y lanzar las pelotas. El equilibrio y la orientacién

espacial, al moverse por el espacio de juego. La interaccion social, compartiendo y

turnandose para jugar con las pelotas.

| 9

Posteriormente, se realizara una actividad de exploracién artistica y sensorial. Sobre

una mesa se colocaran varias tiras de papel kraft, dejando a disposicion recipientes :
con pintura mezclada con agua. Se invitara a los nifios y nifias a pintar utilizando \ Y
sus dedos, manos o incluso pinceles, permitiéndoles experimentar libremente. Se f\J
busca que exploren emociones y sensaciones a través del contacto con la pintura,

f reconozcan colores, mezclas y huellas, fortaleciendo su motricidad fina y su ]
F expresion creativa. /J :

T

Para finalizar, se realizard un momento de calma donde se observaran las
N producciones realizadas, reforzando positivamente sus creaciones. Luego, se
acompariara el proceso de higiene, incentivando el lavado de manos como habito

de autocuidado, nombrando cada paso y promoviendo progresivamente su
autonomia.
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RECURSOS: Balones, papel kraft y pintura rfl

Scanned with

'@ CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

:’ y 4y ! P /‘ N f‘: at \'\-; ! ,«-"/ " T ¢ .‘
A 1 N/ V/ismwm 'r— ; H
{ - - | . 5
V . - / :/
J

{."' < ' ey T v \\./ 2
lVALORAClON Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO: ) f
\p " Durarde lg acfwidad desarrollaca los nipes y la) ninay distrodaron de vn |
o [k \mi | ( (B A
isl; i ! r i
arriba y dear 'mia lejo*, mendrw los odias ninod cekebraban con
isas_aad aban : 3 =cd - /}t
alguno) galeaban para_aleanzar Loy peleday, m:errlrc:f que_alras 7
) 1 r ) rgs_el | reali ch WIETED. g
| Endee risas y  saldos, lunocboan by peluday con el fin Je pasarlas pr
: T la Jica i 1 i
i a yecey, simpl fef aplavds miraba r
e lo_plda poc el aro, Coda moyioents refleyaba sy cuicidlad y gany) !

5@ mientas <e diverd{an, :
Durarde o explyacicn arJ(sJ,(a ls ninos y lw mwan) se acercarmn a :

lamesay a gy recipente b purlord_con_gran_qunesidad, Plgungs £
rc’)mn(lmn a lo) pequdas de la docerde diciendo "y amatills L

/A e N . e g nx Y”“"“W";

sy

)

“ede” mendiay vl wodaba Iy ey de pindoed lueao cuandy empriain
g awonipular el waleral 1oy niags se a)ombraban Ae la dextya A
: la ,mn’um al pawr oy dedos, concerdrandne _en cada 4mac que
r«a realizcban, Celevle yor su parde le decict a v compafera “ayuds, avde

a lo _gue Adlinn le reymndia Yo pedo Jola®. Cada nito exploaba ¢t 3y
manerd_hacian hw“a) pintaban_en vana) _ieccined, se pidetban derla

!% la maney perw dodo (amrm—lncm lo dlegriade crant y exploar, Ay J

Al findll 10y yiinoy y e ninaw rlzi((U“leOn de ob)('ruur @ _credcigne),
e)cu(handow Mia_mi dibye* o In yepalaban para moytrarly ayp compancray.

El pwao hadia el lavado dc mang _ realitd de foma guada y

mdivanddly g parhiGpar bl |_aidada personal y_habrgy SrdLrInblﬂ)

N

/ '
'«t)

REFLEXION PEDAGOGICA:

5;\ Mierday e devindlatr laacliclecl, me elia dlegie_al ver la emadicn,
la_curiosidad y el compaperismg de loy midgs duarde exla, Sendr Ju

ensianme ol mawene y_crear, me reafiemaba _que briodar epacioy de Juao, <

mwmmm&&m@_dg@,ﬂ_m F}

diempa que compathmey can du muado llery, de deycubrimeentos N,

ap(cnducaJm sanificdivg).

L 4

._.....A__v.
A

—_

2

Scanned with

'@ CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

——

Sl
4"
@

- ¥

N

. f'
o

v
———

y . &) v & '1\\ Y ""‘W .
L LA S el T W . my
Ny B —né L s — 1 "':(,,"o—— ‘Y {)ﬁ
{ ~ " // . ! y
>I ey ¢ J - \ / \ i
g d — "\ > 1
A ¥ f '/’ %
i
FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS L j
NIVEL: PARVULOS 2 : v
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
FECHA: 25 de Febrero del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Vamos a cazar un 0so e |
EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacion a través de /'/é,;
los lenguajes y el movimiento. = {{ ‘
PROCESO AFIANZAR: Escucha y participacion activa de todos los nifios y ninas. i
DESARROLLO POR FORTALECER: Disfrutar de ambientes y momentos en los
que tenga la oportunidad de expresar y comprender por medio de lenguajes no 3
verbales. Q
ACTIVIDAD RECTORA: El arte y el juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y juego heuristico.
HABITO SALUDABLE: Bienestar emocional.

ACTIVIDAD DEL DIA

La docente invita a las nifias y los nifios a sentarse formando un semicirculo y les
socializa de qué se trata la experiencia a trabajar. En un primer momento, realizara
la lectura en voz alta del cuento “Vamos a cazar un oso”. Terminada esta lectura, la
docente les proporcionara algunos materiales, como la silueta de un oso y pinturas

de color café, para que decoren un antifaz y den vida a algunos de los momentos
de la historia.

Con los materiales listos, se dara inicio a una dramatizacion, donde las nifias y
nifos, en el parque o en el espacio de juego, recrearan las partes mas importantes
del cuento: imaginaremos que pasamos por una montafa, el lodo y el viento,
logrando escapar del hambriento 0so. Durante la dramatizacion, se invitara a los
nifios y nifias a expresar gestos, movimientos y emociones de los personajes,
fomentando la imaginacién y la expresién corporal.

Para finalizar, la docente propiciara una asamblea donde los nifios y nifas podran
compartir como se sintieron perseguidos por el oso Yy Qqué emociones
experimentaron, como miedo, sorpresa o alegria. Se reflexionara sobre la
importancia de reconocer y expresar nuestras emociones, ensefandoles
estrategias simples para sentirse tranquilos y seguros, como respirar profundo,
abrazarse a si mismos o pedir ayuda a un amigo o adulto.

RECURSOS: cartulina blanca, pintura café y cuento infantil.
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' FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS LA At

NIVEL: PARVULOS 2 4 [
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
FECHA: 26 de Febrero del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Manitas en accion )
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia 7’ A}
PROCESO AFIANZAR: Reforzar la creatividad, la motricidad y la importancia del ‘ ]
lavado de manos como habito saludable. ‘

DESARROLLO POR FORTALECER: Transformar creativamente los objetos o

materiales mediante diversas interacciones, en las cuales tenga en cuenta sus (
interés e imaginacion.

ACTIVIDAD RECTORA: El arte 1
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y exploracién sensorial. g
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

La docente les pide a las nifias y nifios sentarse en el piso del salén formando un 4

semicirculo y les socializa en qué consiste la experiencia a realizar. Posteriormente,

les facilita hojas de revistas y, a través del modelo, les indica como realizar el Lf»ﬂ'

rasgado de manera segura y controlada. Después de rasgar las hojas, les sugiere
] convertir cada tira de papel en pequenas bolitas y lanzarlas lo mas alto posible,
fomentando la coordinacién motriz fina y la expresidn corporal.

Finalizada esta actividad, la docente les proporciona plastilina para que modelen
segun su interés, animandolos a crear libremente sus propias figuras, fortaleciendo
la creatividad, la imaginacion y la destreza manual.

Para cerrar la experiencia, la docente invita a los nifios y nifias a reflexionar sobre

la importancia de mantener nuestras manos limpias, especialmente después de "ﬂ
manipular materiales como papel y plastilina. Luego, realiza con ellos una :
demostracion practica del lavado de manos correcto, incluyendo el uso de jabdn,
frotando todas las superficies de las manos y enjuague completo. Finalmente, todos
juntos realizan el lavado de manos, integrando asi la conciencia sobre la higiene
» ! personal como un habito saludable que cuida su bienestar y el de los demas.

E
i

RECURSOS: Revistas y plastilina.
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS v

NIVEL: PARVULOS 2

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 27 de Febrero del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Disfrutando los espacios de mi jardin con :
binoculares. V4 :
EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento I6gico en la primera infancia f
PROCESO AFIANZAR: Adaptacién al jardin, promoviendo la confianza y la :
exploracion del espacio. )
DESARROLLO POR FORTALECER: Participacién activa en experiencias (
grupales. L
ACTIVIDAD RECTORA: El juego y la exploracion del medio

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico y asamblea.

HABITO SALUDABLE: Alimentacién saludable

ACTIVIDAD DEL DIA *
f

La profesional invitara a las nifias y los nifios a sentarse formando un circulo donde |
les socializara la experiencia a realizar, enfatizando en algunas normas y acuerdos "
a cumplir en este recorrido. Con ayuda de cada una de las familias, se elaborara un
binocular para cada uno de los nifios y nifias con material reutilizable el cual
decoraran de forma libre en el jardin; al terminar de decorar los binoculares, se
iniciara el recorrido por cada uno de los espacios del jardin, haciendo énfasis en la

funcién de cada uno de estos espacios, el cuidado que se debe de tener y el
reconocimiento de las personas que alli se encuentran.

[
{

Al finalizar la actividad, la docente invitara a los nifios y las nifias a regresar al salon, \
donde se realizara una asamblea para que puedan expresar cdmo se sintieron Y
durante el recorrido y qué observaron. Este espacio permitira compartir
' experiencias, fortalecer el lenguaje verbal y la participacion.
i
!

Para concluir la jornada, se propondra un momento de juego libre con burbujas y o (

1 musica, fomentando la diversién, la interaccion positiva y la socializacidon entre
f‘ .' pares. Finalmente, se invitara a las nifias y a los nifios a dirigirse al comedor, s
i ‘ \\ promoviendo la alimentacion saludable y reforzando habitos de cuidado personal y <
~ bienestar. \

RECURSOS: Binoculares con material reciclado, pegatinas, crayolas y burbujas. &
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